
1. LA ESFERA CELESTE. LAS CONSTELACIONES

1.1 -La orientación en el cie lo

Es fácil orientarse en el c ie lo si pre viamente nos familiarizamos con las formas de las princ ipales
constelac iones y recordamos algunas alineaciones de estrel las qu e nos llevan de unas
constelac iones a otras men os notori as .
La Osa Mayor es un buen punto de partida para ir rec orriendo todas las conste laciones de l cielo.
Por ejemplo, la prolongación en cinc o veces de la distanc ia que separa las dos estr el las opue stas al
mango de la cace rola, conduce a la Estrella Polar, la estrella que está permanentemente si tuada
encima del punto cardinal Norte.

Actividad
Cada alumno representará una conste lación sobre pe dazos de cartulina negra de
aproximad amente 10 x 7 cm. Para el lo dib ujarán o pegarán estrellas en las pos ic iones ade cuadas
para formar 19 constelac iones qu e aparec en en los modelos de las dos páginas siguientes.
Comenzando por la Osa Mayor y si guiendo las múltiples aline ac iones in dicadas en el planisferio
inferio r, irán situando y pegando cada una de las constelac iones en s u posic ión y orien tac ión
correc ta sobre una cartulina negra grande (45 x 60 cm.). Se ob ti ene una muestra de las princ ipales
constelac iones que sedisti nguen en cada estación del año. Estas son las que se e ncuentran sobre
el rótulo alusivo a cada estación; más las con stelaciones situadas en el c entro del planisfer io, que
son visibles durante todo el año.

NOTA: Además de l as 19 cons telaciones de los model os se han incl ui do en el planis ferio , con su
correspondiente ident ificación, las constelaciones de Balanza, Ofiuco, C aprico rni o, Acuario, Peces, Carnero y
Cangrej o. La razón es que en la activ idad propuesta como i dentificación de los planeta s en el cielo re al se
necesita un mapa con todas las cons telaciones del Zodiaco.







Actividad
Descub ri r las constelaciones en el cielo real es un ejercicio fácil y gratifican te. Sólo hay que elegir
una noche despejada y un lugar abierto, apartándose de las zonas direct amente iluminadas. El
primer paso pu ede ser mirar hacia el norte, buscando la Osa Mayor. Las al ineaciones de estrellas
del plan is ferio de la página 2 nos llevarán paso a paso hasta las principales constel aciones . Como
ayuda, mostramos las posiciones de la Osa Mayor sobre el horizonte Norte en cada época del año.
El otoñ o puede resultar difícil dis tinguir la Osa Mayor por su cercanía al horizonte, pero entonces
Casiopea puede valernos de guía.

2.-EL MOVIMIENTO DEL CIELO

2.1-El movimiento diario del Sol

El cielo está continuamente en movimiento. Es un efe cto
aparent e debido a la rotación de la Tierra de Oeste a Este

que hace que nos parezca a los observadores de la super-
ficie terrest re qu e las estre llas salen por el Este y se ocultan por el Oeste .
El sol participa ig ual que las estrellas del mismo giro diario del cielo,
haciendo que sal ga por el Este y se oculta por el Oeste.
El cambio d e la sombra de los objetos es fiel reflejo de este movimiento.

Actividad
Los alu mnos construirán un gnomon situ ado un palo recto vertica lmente s obre un soporte.
Colo cándolo fijo en un lugar largo tiempo soleado, marcarán l a posición del extremo de la sombra
cada hora. De es ta maner a podrán re lacionar la longitud y o rientación de la sombra con la hora
del día.

2.2-El movimiento diario de las estrellas

De noch e, si miramos en la dirección en la que apunta el eje de
rotación de la Tie rra veremos siempre el mismo grupo de
constelaciones . Estas d an vueltas prácticamente alred edor
de una estrella cas i fija (la Estrel la Polar, que nos marca
el Norte ) sin ocu ltarse nunca: son l as llamadas estrel las
circumpolares. Cas iopea, l a Osa Menor y parte de la O sa
Mayor s on buenos ejemplos .

Actividad
Los alumnos pegarán en las parede s y techo del aula estrellas
de papel. Girando lentamente sobre sí mismos, como sí fueran
la Tierra, comprobarán el movimiento aparen te de las estrellas :
aparecen por un lado( que representa el Este ) y se esc apan por el lado
opuesto (el Oeste) . Hacié ndolo mientras dir ig en la vista haci a el techo comprob arán qu e hay un
grupo de estre llas que no dejan nu nca de ver, y en concreto una (la Estrella Polar, que resultará
una estre lla disti nta para cada alumno) q ue apenas cambia de posición.



3.-EL CAMBIO ANUA L DEL CIELO

3.1-El desplazamiento anual del Sol

La Tierra gi ra en una órbita casi circular alred edor
del Sol. El plano que define esta órbita corta a la
esfera ce leste en u n círculo máximo conocido como
la Eclíptica. El S ol, visto des de la Tier ra, parece
moverse por la Ecl íp tica con forme la Tierra va
avanzando en su ó rbita, de modo que en un año
ha recorrido aparentemente la Ecl íptica completa,
moviéndose sobre el fondo de estrell as fijas. A lo
largo de la Eclíptic a se encu ent ran las d oce constelaciones
conocidas como el Zodiaco (más la c onstelaci ón de Ofi uco, aunque
no es con siderada zodiacal ). El Sol v iene a esta r un mes en cada una de el las.

Ac tividad
Con ayuda de cue rda y tiza se dibuja n c írculos
concéntricos en el patio. Tre ce niños
representando las constelaciones
zodiacales más Of iuco,
cada uno con un c artel
identificativo, se si túan
espaciadamente en el
círculo más amplio,
según indica el di-
bujo. El niño que
representa la
Tierra camina
por su cí rculo
y va diciendo las
constelaciones
sucesivas que el Sol
(niño qu ieto en el
centro) v a ocupando
aparentemente cada uno
de los meses del a ño.

Como no e s posible ver en la realidad l a
zona del c ie lo que atraviesa el Sol en cada
momento, debido a que su ext raordinario brillo
borra todas las est rel las de l cielo, su discurri r por la Eclíptica se infiere a partir del cambio
e stacional del aspecto nocturno del c ie lo . En efe cto, en ca da época del año sólo pode mos ver unas
c onstelaci ones dete rminadas.

A ctividad
Con el mi smo mont aje anterior , y p artiendo desde el inicio de la primavera, en que el Sol se avería
s obre la constelación de Pisc is, el niño que representa la Tierra irá d iciendo las conste lac iones que
v a viendo cada mes en dirección opuesta al Sol, es deci r, l as que se ven dura nte la m edianoche.



3.2-La variación anual de la altura del Sol

La inc linación del e je de la Tierra con respecto al plano de la Ecl íptica determina que a lo largo del
año el Sol describa en el cielo traye ctorias aparentes de distinta ampl itu d. Alcanza mayor o menor
altura a mediodía y per manece más o menps horas sobr e el horizonte, produciéndose las
estacion es .

Actividad
El gnomon construido para determi nar el movimiento diario del Sol, pue de también utilizarse para
medir la variac ión de altur a q ue alcanza el Sol a lo largo del añ o. Para ello basta hacer una medida
cada 15 días, siempre a la misma hora próximo al mediodía, du rante un período de varios meses.

4.-LOS PLANETAS

4.1-Las dimensiones en el Sistema Solar

Los planetas se en cuentran separado s por distancias enormes en relación a sus tamaños. Por otra
parte, cabe distinguir dos tipos muy diferentes de planetas: los de tipo terrestre, de un tamaño
moderado y rocosos, y los planetas gigantes, mucho mayore s que aquellos y principalmente
gaseosos .

Actividad
Se realizará en un lugar amplio, como el patio o el gi mnasio. Se propone construi r un modelo de
distancias del S istema Sol ar. La pared representa el Sol . Se van situan do los al umnos (uno por
planeta) a las dis tancias convenientes: Mercu rio a 30 cm de la pared, Venus a 60 cm de la pared,
la Tierra a 1 m (u n paso) de la pared, Marte a 1,5 m, Júpiter a cinco pas os, Satur no a diez pasos,
Urano a 19 pasos , Neptuno a 30 pasos y Plutón a 40.
Hay que tener pr esente que con e sta escala de distanc ias habría que represen tar los planetas
mediante p equeños granos de arena. Para tener una idea del tamaño comparativo de los planetas,
los terrestres (Mercurio, Venus, la Tierra, M arte y Plutón) que darían representados por un solo
niño, y los gigantes por varios niños en corro (Júpiter por catorce niños , Saturno unos diez n iños,
Urano y Neptuno cuatro ni ños).



4 .2-Movimientos aparentes de los planetas

Los plane tas se mu even siguiendo órbitas casi
circulares (con exc epc ión de Plutón , que
tiene una órbita más alargada). Cuanto
más cerca se hal la un planeta del Sol ,
se mueve con may or veloc idad. Como
sus órbitas apenas se separan del plano
de la Eclí ptica, los planetas, vistos desde
la Tierra, recorren las conste laciones del
Zodiaco. Pero como la Tierra también gira
en torno al Sol, los desplazamientos observados
son un poco pecu liares, pue s más o menos una
vez al año parece que retroceden un a c ierta dis tancia
formando un buc le como el que se ve en la figura.

Ac tividad
Con el mismo montaje del Sol por
la Eclíptica, van caminando
dos niños lentamente (por
e jemplo l a Tierra y Marte,
moviéndose más despacio

el niño qu e representa
a Marte). El niño que
representa a la Tierra irá
diciendo en qué constela-
ción ve a Marte y al Sol
en cada mes. Habrá un
momento en que Marte retro-
ceda alguna conste lación por
un corto espacio de tiempo.

Actividad
S e propone ob servar los cambios de posición en el ciel o
real de l os planetas distinguibles a simple vis ta (salvo Mercurio,
q ue es algo esqu ivo). Ello exige en primer lugar la identi ficación de cada
p laneta, para lo cuál será de ayuda la tabla que aparec e en la última página. En el la se indica
mensualmente, para diferentes años , si el planeta se observa sólo al atardecer (so bre el horizonte
Oeste) o bien poco antes del amane cer (so bre el horizonte Este). Si se puede observar en noche
cerrada se indica la conste lación del Zodiaco que ocupa. Si no es observable por encontrars e tras
el Sol , aparece un guión. Los planet as atraviesan en o casiones la parte más meridional de la
constelac ión de Ofiuco, que no es propiamente zodiacal , y que s e encuentra justo encima de
Escorpión .
Una vez identificado el p laneta será preciso realizar una observación cada cierto número de días
( una a la semana para Ven us o Marte , una al mes en el caso de Júpiter o Saturno) a lo largo de
varios meses y los alumnos marcarán sobre el planisferio las pos iciones que va ocupando cada
p laneta.



5.-LA ILUSIÓN DE LAS CONSTELACIONES

El f irmame nto se nos aparece como u na gran s emiesfera
que descansa sobre la circun ferencia del horizonte,
La otra mi tad de la Esfera Ce leste p ermanece
bajo el horizonte, ocu lta por la propia Tierra.
El observador del ci elo tiene la impresión
de que las estrel las bri llan como débi les
puntos de luz fijos en esta bóveda, lo
que invita a asociar las estre l las de
una determinada zona del cielo
para crear diferentes figuras fáciles
de recordar: las constelacion es .
Pero hay que tener s iempre presente
que las estrellas dentro de una conste-
lación pueden estar , a pesar d e parece r
ju ntas, a distanc ias muy diferentes de nosotros .

Actividad
Varios niños se si túan a lo largo
del aula en posicion es prefi jadas
según los cuadros adjuntos que
correspon den a cuatro conste-
laciones distintas . Las medidas
están expresadas en cm. La cifra
entre paréntesis indica la altura
de la cabe za sobre el suelo. A sí
que unos n iños deb erán permane-
cer de pie,otros sen tados en una
si lla, subidos a ella o sentados en
el suelo, s egún conv enga. Otros
niños marcarán en el encerado
(la Esfera Celeste) las posic iones
que ocupan las cabezas de los niños
(las estrel las ) vistas por un niño
situado en la parte posterior del
aula (la Ti erra). Uni endoesas proye-
cciones los alumnos tratarán de
identificar cada con stelación
entre los modelos adjuntos en
las páginas 3 y 4.

Otra mo dalidad con siste en la construcc ión del
modelo tri dimensional de las mismas constela-
ciones en tamaño reducido, usando cartulina y
pequeñas bombillas para simular las estrellas.
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ECLIPSES TOTALES DE LUNA EN LA PENÍNSULA.
2007 - 3 MARZO

2008 - 21 FEBRERO
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2007

2008
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- 21 FEBRERO

ECLIPSE PARCIAL DE SOL EN LA PENÍNSULA.
2011 - 4 ENERO

ECLIPSE PARCIAL DE SOL EN LA PENÍNSULA.
2011 - 4 ENERO


